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Campeonato Nacional Longa Distancia - FQ (Zona Sul)
Rio Maior, 1-3-2014

Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: FINA 2013

Masc.

1. Mario Andre Bonanca 90 Sporting Clube de Portugal 5000m Livres 57:13.73 604
2. Rafael Lourenco Gil 96 Associacao Naval Amorense 5000m Livres 57:38.72 591
3. Vasco Miguel Gaspar 90 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense5000m Livres 57:53.25 584
4. Joao Pedro Gil 97 Associacao Naval Amorense 5000m Livres 58:24.70 568
5. Artiom Viatcheslavovitch Poliakov 93 CCD Estrelas S. Joao de Brito 5000m Livres 58:31.28 565
6. Guilherme Filipe Pina 98 Benedita Sport Club Natacao 3000m Livres 35:12.14 561
7. Joao Luis Serrano 91 Clube de Natacao do Cartaxo 5000m Livres 59:43.63 531
8. Rafael Ladeiro Santos 98 Gesloures-Gestao Equip. Sociais, EM3000m Livres 35:57.23 526
9. Tiago Carlos Santos 98 Associacao Naval Amorense 3000m Livres 36:01.10 523

Joao Duarte Santos 95 CCD Estrelas S. Joao de Brito 5000m Livres 1:00:03.07 523

Femin.

1. Ines Alexandra Paiva 96 Individual Lisboa 5000m Livres 1:02:51.92 577
2. Helena Paula Carvalho 95 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense5000m Livres 1:03:15.76 567
3. Carolina Madeira Santos 96 Associacao Naval Amorense 5000m Livres 1:03:43.30 554
4. Sofia Prates Silvestre 95 Associacao Naval Amorense 5000m Livres 1:04:11.90 542
5. Barbara Marques Rodrigues 97 Sport Alges e Dafundo 5000m Livres 1:04:20.15 539
6. Beatriz Paulo Ranito 99 Sporting Clube de Portugal 3000m Livres 39:11.63 515
7. Eva Guerreiro Carvalho 99 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense3000m Livres 39:16.14 512
8. Filipa Carreira Alves 99 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense3000m Livres 39:38.51 497
9. Margarida Valente Orrico 00 Soc. Filarm. Uniao Artistica Piedense3000m Livres 39:46.73 492

10. Joana Miguel Alexandre 99 Clube Natacao da Amadora 3000m Livres 39:55.93 487


